PRITZ

TAUCHSPORT

Liebe CMAS**-Tauchschiiler!

Damit Ihr den Abschlusstest fur CMAS** erfolgreich besteht, habe ich einige Themen
zusammengestellt, welche Ihr mit dem Lehrbuch erarbeiten musst. Nehmt Euch
etwas Zeit, ein Blatt Papier und erarbeitet die Fragen mit dem Buch. Damit seid lhr
fur den Test gut gerustet. Den Unterricht der CMAS*-Schiiler konnt |hr als
Auffrischung verwenden. Die Themensammlungen fir CMAS* werden als
Grundwissen vorausgesetzt. Zur Vertiefung der Kenntnisse werden separate
Unterrichte angeboten.

Ein Tipp: In der Gruppe lernt es sich einfacher. Tauchen ist Partnersport.

Viel Spal’ im Kurs wunscht Euch das Pritz Tauchsportteam und Armin.

CMAS** Stoffsammlung

1. Praxis

Dekotabelle

Richtiges Ablesen / Ablesen bei Kalte und Anstrengung / Hohenunterschiede
Wiederholungstauchgange / Flugverbot / Oberflachenpausen.
INFO: Berechnungsgrundlage fiir Berechnungen ist die Deco 2000.

Bei Berechnung der Aufstiegszeit immer auf ganze Minuten aufrunden.

Luftverbrauchsberechnungen
Reservedruck (50 bar) berlcksichtigen.

Briefing / Nachbriefing
Inhalte / Tauchgangsplanung / Umweltschutz / Verhalten bei Verlust / Gruppenflihrung /
Unwohlsein / Dokumentenprifung > Attest, Brevet , Logbuch </ Dokumentation.

Was ist die 4-Sterne Regel?

Checktauchgang
Inhalt / Durchfluhrung.

Wie konnen Stromungen entstehen?

Verhalten bei

Stromungen

Sicherheitsvorkehrungen / Tauchgangsplanung bei Stromung / unerwartete Stromung /
Sicherheitsausrustung.

Gefahren beim Auftauchen in der Brandung

SicherheitsmaBnahmen Bootstauchen
Beladen, Entladen / Verhalten auf dem Boot bei starkem Seegang /
Verhalten und Sicherheitsvorkehrungen am Tauchplatz.

Rettung eines Tauchers
an die Wasseroberflache / aus tiefem Wasser / aus flachem Wasser / an Land / in ein Boot /
in ein Schlauchboot.

Verhalten bei

Druckausgleichproblemen bzw. bei nicht Zustandekommen. Bei Trommelfellriss.
Bei Schmerzen Nebenhdhlen / Barotrauma Nebenhohlen / Barotrauma Lunge.




Unterkiihlung
Vermeiden / Verhalten bei Unterkihlung.

Planung von Tauchgangen mit Pressluft- Nitrox- und Rebreathertauchern.
Was muss beachtet werden?

Sicherheitsregeln bei Nachttauchgangen vom Land und vom Boot.

Rettungskette fir Tauchnotfalle
(Achtung, es ist nicht die Rettungskette der Ersten Hilfe gemeint )

Notfall
Notsignale fur Tag und Nacht, Rettungsmethoden, Notfallprotokoll.

Schnorcheln mit dem Gerat
Wie / Was ist zu beachten.

Tauchen am Drop Off (Steilwand)
Planung / Vorsichtsmalinahmen.

Blei
Wie viel / Anlegen — Ablegen / Sicherheitsschnalle / Bleisystemarten.

Kompressor
Aufstellung / Luftansaugung / Filter / Elektro- und Verbrennungsmotor.
Befillen der Flaschen.

Kommunikation unter Wasser

Welche Maoglichkeiten gibt es? Welche Unterwasserzeichen gibt es?
Wie werden U-Zeichen korrekt gegeben und beantwortet?
Umweltschutz

Folgen von fortwahrender Betauchung gefluteter Meereshohlen.
Ankern, Reinigungsaktionen, Aufwirbeln von Sediment.

Verhalten beim Tauchen in der Nahe von Wohngebieten
Nenne die 10 goldenen Verhaltensregeln

2. Medizin

Aufbau und Funktion von
Atmung / Herz / Kreislauf / Ohr

Hauptbestandteile des Blutes und deren wichtigste Aufgaben
Was ist ein Schock?
Gefahren bei Unterkiihlung

Erkennen und Erste Hilfe
Barotrauma Ohr / Barotrauma Innenohr / Barotrauma Nebenhohlen / Barotrauma Lunge



Versorgung von stark blutenden Wunden

Essouflement
Ursachen / Vermeiden / Erkennen / Erste Hilfe

Dekompressionskrankheit
Entstehen / Vermeiden / Erkennen / Erste Hilfe.
Welche wichtige Rolle spielt Sauerstoff bei der Ersten Hilfe?

Behandlung bei Kontakt mit Nesseltieren

Herz- Lungen- Wiederbelebung / Seitenlage
Wie wird diese durchgefuhrt?

Vorteile von Nitroxgemischen. Vorteile von Rebreathern

Gefahren bei zu hohem pO2

3. Physik

Physikalische Eigenschaften von Licht, Farben, Schall, Warme an der Wasseroberflache
und unter Wasser.

Welche Bedeutung haben folgende physikalischen Gesetze
Archimedes

Dalton

Henry

Boyle und Mariotte

Joule Thompson Effekt

Gay Lussac

Wie entstehen gefahrliche Gasblasen im Korper?

Warmeabgabe — Welche Arten gibt es?

4. Ausristung und Technik

Ausstattung Rettungs- und Traierjacket
Sicherheitsausstattung. Gefahren eines zu kleinen Jackets. Arten von Jackets.

Kompass
Aufbau / Handhabung

Tauchcomputer

Handhabung von Computern fur Pressluft und Nitrox.

Was berechnen Tauchcomputer?

Was ist zu beachten bei Computern mit und ohne Luftintegration?

Verschieden Arten von Tauchflaschen und deren Kennzeichnung.

Funktion zweistufiger Atemregler - Kolben und Membran
Was ist zu beachten bei Kaltwasser.



Neoprentauchanziige
Verhalten des Gases im Neopren bei Tiefenwechsel.
Gefahr bei zu engem Anzug. Gefahr bei zu grolem Anzug

Bestandteile einer Sicherheitsausrustung

Trockentauchanziige
Welche Arten gibt es? Vor und Nachteile? Zu beachtende Sicherheitsfaktoren?

Alternative Luftversorgung
Welche Mdglichkeiten gibt es?

Wie pflegt man seine Tauchausriistung?
Anzug, Regler, Jacket, Computer.
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