
  NOTFALLPLAN 
 

 Retten / Befreien von der Ausrüstung 
 

 NOTRUF 
 RETTUNGSLEITSTELLE BRD 19222 od. 112 / AUSTRIA 144 od. 112 
 DAN EUROPE 0049 431 54090 / VDST 0049 180 3322105 

 
 Diagnostischer Block (Vitalfunktionen überprüfen) 

 
 Wenn Ansprechbar 

  Lagerung Flach mit leicht erhöhtem Oberkörper 
  Bei Atemnot aufrecht sitzend lagern 
  Starke Blutungen sofort stoppen  
  Weiterhin Kontrolle der Vitalfunktionen 

 
 Bei Bewusstlosigkeit 

  Seitenlage und weiterhin Kontrolle der Vitalfunktionen  
 

 Bei Atemstillstand 
  Kopf überstrecken und Beatmen                                          

(Eventuell Fremdkörper beseitigen) 
 

 Bei Herz- Kreislaufstillstand 
  Durchführen der HLW in 1- oder 2-Helfermethode 
 (2 Beatmungen / 15 Kompressionen) 

 
 100% Sauerstoffgabe 

 
 Flüssigkeitsgabe                                                                                         

Nur wenn ansprechbar dann ca. 2 Ltr. Wasser in 2 Std. 
 

 Wärmeerhaltung und psychische Betreuung 
 

 Dokumentation                                                                                        
Ereignis, pers. Daten und Maßnahmen. Tauchcomputer sicherstellen 

 
 Schneller Transport                                                           

Bei Bedarf in ein Therapiezentrum. Bei Bedarf mit RTH 


